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 محل اخذ رشته و گرایش تحصيلی مقطع
محل  کشور

 تحصيل
 سال اخذ

 1378 ایران دانشگاه علوم پزشکی ایران پرستاری کارشناسی

 1383 ایران دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی پرستاري سلامت جامعه کارشناسی ارشد

 1399 ایران دانشگاه آزاد اسلامی روانشناسی سلامت دکتري

 

 پایان نامه هاي نوشته شده در دوران تحصيل

 نام استاد یا استاد راهنما مقطع تحصيلی ان نامهعنوان پای

هفته  6مادر و نوزاد در  یجسم يتبر وضع يصبرنامه ترخ يرتاث

   اول پس از تولد 
 ارشد یکارشناس

شان  -يساجد فيروزه دکتر – يان یزهرا کا

 کاظم نژاد يرواندکتر انوش

خانوده محور با  مراقبت  یمقایسه تاثيرمراقبت تکامل عصب

خانوده محور مبتنی بر ذهن آگاهی بر پيامدهاي  یعصب  تکامل
 دکتري تخصصی

شهيدي  صاري  ضایی -مجتبی ان سن ر ح

 پروانه صادقی مقدم -جمالویی



بستري در بخش مراقبت هاي  نارسنوزادي و والدي نوزادان 

 ویژه نوزادان

   

 

 :اید¬داشته يکه به عنوان استاد راهنما و مشاور همکار هایینامه¬رساله و پایان 

 محل انجام پایان نامه دوره تحصيلی ارائه پایان نامه عنوان پایان نامه
سمت در پایان 

 نامه

تاریخ دفاع از 

 پایان نامه

 یاخلاق تيساسسترس و حبر ا یمداخله ذهن آگاه ريتاث یبررس

 کرونا یپاندمطول در يپرستار انیدانشجو
 کارشناسی ارشد

لوم  ع گاه  دانشککک

 پزشکی قم

 راهنما استاد
 

توانمندسازي مراقبت معنوي بر حساسيت اخلاقی و صلاحيت تاثير 

 حرفه اي پرستاران اورژانس
 کارشناسی ارشد

لوم  ع گاه  دانشککک

 پزشکی قم

 استاد راهنما
 

تاثير برنامه کاهش استرس مبتنی بر ذهن آگاهی بر ميزان  استرس 

 در بيمارستان هاي منتخب شغلی و کيفيت خواب پرستاران شاغل

 وابسته به دانشگاه علوم پزشکی قم

 

 کارشناسی ارشد

دانشککککگککاه آزاد 

 اسلامی

کی  پزشککک لوم  ع

 واحد تهران

 استاد مشاور

 

بررسی تاثير آموزش مراقبت معنوي بر همدلی و تعهد حرفه اي 

 پرستاران
 کارشناسی ارشد  

لوم  ع گاه  دانشککک

 پزشکی قم 

 استاد مشاور 
 

 

 هاي آموزشی فعاليت

 سال تدریس عنوان درس نوع فعاليت  مقطع تحصيلی  موسسه محل تدریس

 1399 آمار و روش تحقیق تدریس کارشناسی ارشد دانشگاه علوم پزشکی قم

 قم یدانشگاه علوم پزشک
 تدریس کارشناسی ارشد

نیازهای ویژه گروه های آسیب 

 پذیردر فویت ها و حوادث
1398 

 1399 روش تحقیق تدریس کارشناسی  قم یدانشگاه علوم پزشک

 قم یدانشگاه علوم پزشک
 تدریس کارشناسی ارشد

نیازهای ویژه گروه های آسیب 

 پذیردر فویت ها و حوادث
1399 

 1399 روش تحقیق تدریس کارشناسی قم یدانشگاه علوم پزشک

 1399-1398 پرستاری سلامت جامعه تدریس کارشناسی قم یدانشگاه علوم پزشک

 1399-1398 پرستاری سلامت فرد خانواده تدریس کارشناسی قم یدانشگاه علوم پزشک

 1399-1398 فردی و اجتماعی روانشناسی تدریس کارشناسی قم یدانشگاه علوم پزشک

 دانشگاه علوم پزشکی قم
 تدریس کارشناسی

روانشناسی عمومی ، روانشناسی زن و 

 خانواده
1399 

 1382-83 ت پرستاریاصول مدیریت خدما تدریس  کارشناسی  قم یدانشگاه علوم پزشک

 تدریس  کارشناسی  دانشگاه آزاد اسلامی قم 
کارآموزی  مدیریت خدمات 

 پرستاری
83-1382 

 1382-83  3و2کار[موزی بهداشت جامعه  تدریس   کارشناسی  دانشگاه آزاد اسلامی قم 

 1382-83 3پرستاری بهداشت جامعه تدریس  کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی قم 

 1383-84 1پرستاری بهداشت جامعه تدریس  کارشناسی  علوم پزشکی قم  دانشگاه

 1383-84 2پرستاری بهداشت جامعه تدریس  کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی قم 



 1383-84 3و2کارآموزی بهداشت جامعه  تدریس  کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی قم 

 1383-84 زی اصول و فنون پرستاری کارآمو تدریس  کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی قم 

 1383-84 تغذیه درمانی  تدریس  کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی قم 

 1383-84 3پرستاری بهداشت جامعه تدریس  کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی قم 

 1383-84 تاریخ و تحولات پرستاری  تدریس  کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی قم 

 1384-85 پرستاری بهداشت جامعهکارآموزی  تدریس  کارشناسی  کی قم دانشگاه علوم پزش

 1384-85 1پرستاری بهداشت جامعه  تدریس  کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی قم 

 1384-85 2پرستاری بهداشت جامعه  تدریس  کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی قم 

 1384-85 پرستاری بهداشت جامعهکارآموزی  تدریس  کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی قم 

 1384-85 3پرستاری بهداشت جامعه تدریس  کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی قم 

 تدریس  کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی قم 
پرستاری بهداشت کارآموزی در عرصه  

 جامعه
86-1385 

 1385-86 3پرستاری بهداشت جامعه تدریس  کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی قم 

 1386-87 پرستاری بهداشت جامعهکارآموزی  تدریس  کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی قم 

 1386-87 1پرستاری بهداشت جامعه تدریس  کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی قم 

 1386-87 2پرستاری بهداشت جامعه تدریس  کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی قم 

 تدریس   کارشناسی دانشگاه علوم پزشکی قم 
پرستاری بهداشت کارآموزی در عرصه  

 جامعه
87-1386 

 1386-87 3پرستاری بهداشت جامعه   تدریس  کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی قم 

 تدریس  کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی قم 
پرستاری بهداشت کارآموزی در عرصه  

 جامعه
88-1387 

 1387-88 1پرستاری بهداشت جامعه  تدریس کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی قم 

 1387-88 2پرستاری بهداشت جامعه تدریس  کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی قم 

 1387-88 3هپرستاری بهداشت جامع تدریس  کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی قم 

 تدریس  کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی قم 
پرستاری بهداشت کارآموزی در عرصه  

 جامعه
88-1387 

 1388-89 1پرستاری بهداشت جامعه تدریس  کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی قم 

 1388-89 2پرستاری بهداشت جامعه تدریس  کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی قم 

 1388-89 کارآموزی پرستاری بهداشت جامعه تدریس  کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی قم 

 1388-89 3هپرستاری بهداشت جامع تدریس  اسی کارشن دانشگاه علوم پزشکی قم 

 تدریس  کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی قم 
پرستاری بهداشت کارآموزی در عرصه  

 جامعه
89-1388 

 1389-90 1پرستاری بهداشت جامعه تدریس  کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی قم 

 1389-90 2جامعه پرستاری بهداشت تدریس  کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی قم 

 1389-90 کارآموزی پرستاری بهداشت جامعه تدریس  کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی قم 

 1389-90 3هپرستاری بهداشت جامع تدریس  کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی قم 

 تدریس  کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی قم 
پرستاری بهداشت کارآموزی در عرصه  

 جامعه
90-1389 

 1390-91 1پرستاری بهداشت جامعه تدریس  کارشناسی  انشگاه علوم پزشکی قم د

 1390-91 2پرستاری بهداشت جامعه تدریس  کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی قم 

 1390-91 اپیدمیولوژی تدریس  کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی قم 

 1390-91 3هجامع پرستاری بهداشت تدریس  کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی قم 

 دانشگاه علوم پزشکی قم 
نا  کارشناسی
  پیوسته

 1391-92 1پرستاری بهداشت جامعه تدریس 

 1391-92 2پرستاری بهداشت جامعه تدریس  کارشناسی  دانشگاه علوم پزشکی قم 

 1391-92 اپیدمیولوژی تدریس    کارشناسی دانشگاه علوم پزشکی قم 

 1382-83 اصول مدیریت خدمات پرستاری تدریس  رشناسی کا دانشگاه علوم پزشکی قم 

 

 )مشاوره، همکاري و غيره(حرفه اي  –سوابق شغلی 



 تاریخ ارائه خدمات
 عنوان خدمت

فرد/مرکز یا سازمان دریافت کننده 

 خدمات

نوع 

 خدمت 

1400مرداد  مرکز آموزش ضمن خدمت دانشگاه  برگزاری وبینار ارتباط اثر بخش با بیمار  

م پزشکی قم علو  

 

1399بهمن  بیمار و آموزش به  برگزاری وبینار ارتباط اثر بخش   EDC دانشگاه علوم پزشکی قم    

1400آذر مرکز آموزش مداوم وزارت  مراقبت معنوی  

 بهداشت درمان و آموزش پزشکی

 

 

 مرتبط با آموزش و تحقيقات و غيره ه موقعيت ها و پست هاي اجراییسابق
یختا تار نام، رتبه علمی و رشته تحصيلی  از تاریخ 

 مسول مافوق
 مکان فعاليت

 نوع وظایف محوله
 سمت

14/10/1398 حال حاضر مدیر گروه پرستاری  دانشگاه علوم پزشکی قم  ریاست دانشگاه علوم پزشکی قم  

 سلامت جامعه

 

26/2/4001 حال حاضر معاون تحقیقات و فناوری دانشگاه  

 علوم پزشکی قم

شکده پرستاری و ماماییدان   معاون پژوهشی  

1393مرداد  1390اردیبهشت    ییوماما یدانشکده پرستار ریاست دانشگاه علوم پزشکی قم  

یاستر   

دانشکده  یاستر

 ییوماما یپرستار

  

 

3/2/1390  2/3/1389 ییوماما یدانشکده پرستار   یدانشکده پرستار یاستر  معاون دانشکده  

  ییو ماما یپرستار

 

1394 20/12/88 سرپرست اداره پژوهش دانشگاه  

 علوم پزشکی قم

پژوهش دانشگاه علوم پزشکی  اداره 

 قم

کارشناس روابط 

دانشگاهی و اموربین 

 الملل

 

1390 22/6/1388 مسئول اساتید مشاور  دانشگاه علوم پزشکی قم  معاون آموزش دانشگاه  

دانشکده پرستاری 

دانشگاه علوم پزشکی 

 قم

 

 17/5/1388 یدانشکده پرستار یاستر  ییوماما یدانشکده پرستار  معاون مدیر گروه  

 پرستاری

 

 

 

 یا فناورانه تحقيقاتی پروژه هاي

 محل اجراي طرح

طول 

مدت 

 طرح
تاریخ 

 اتمام

نوع فعاليت  وضعيت طرح

در 

طرح) مجري 

یا همکار 

 اصلی(

 عنوان طرح

درحال 

 اجرا

خاتمه 

 یافته

پزشکی  دانشگاه علوم

 قم

 
 

*  
 مجری

طراحی، اجرا و ارزشیابی برنامه آموزشی)برنامه درسی( مراقبت معنوی 

 پرستاران

دانشگاه علوم پزشکی 

 قم

 
 

*  
 مجری

بررسی ارتباط اضطراب مرتبط با اپیدمی کرونا بر هویت تحصیلی 

 دانشجویان و انگیزه تحصیل در پرستاری و مامایی



دانشگاه علوم پزشکی 

 قم

 
آبان 

1400  

 * 

 مجری

بررسی تاثیر مداخله آموزشی ذهن آگاهی بر کیفیت خواب و سطح 

تحت درمان در  19اضطراب زنان مراقبت کننده از بیماران مبتلا به کووید

 منزل

دانشگاه علوم پزشکی 

 قم

 
 

*  
 مجری

تاثیر مراقبت تکاملی مبتنی بر ذهن آگاهی بر وضعیت تکاملی نوزادان پره 

 ش ویژه نوزادان در سن یکسالگیترم بستری در بخ

دانشگاه علوم پزشکی 

 قم

 
1/12/91 

 * 
 مجری

و  یالتهاب یو قند خون، فاکتورها یمصرف پسته خام بر سطح چرب یرتاث

 2نوع  یابتمبتلا به د یمارانب یداتیواسترس اکس

دانشگاه علوم پزشکی 

 قم

 
23/7/92 

 * 
 مجری

 یانرستاران و دانشجوپ یبا تکامل اخلاق یرابطه هوش معنو بررسی

 1391قم در سال  یدانشگاه علوم پزشک یپرستار

دانشگاه علوم پزشکی 

 قم

 
 1390بهار

 * 
 همکار

به  ینزنان در مراجع یبا اختلال عملکرد جنس یتوده بدن یهنما ینب ارتباط

 1389قم در سال یدرمان یمراکز بهداشت

دانشگاه علوم پزشکی 

 قم

 
11/9/92 

 * 
 مجری

افراد  یدیلپ یها یلبر سطح قند خون و پروفا یمبیوتیکگز سمصرف  اثر

 یابتید

دانشگاه علوم پزشکی 

 قم

 
28/2/90 

 * 
 مجری

با  یوکودک یدوران نوزاد یینمونه مکمل غذا 5 ینیارزش پروتئ مقایسه

 نر ییصحرا یدرموش ها یناستاندارد کازئ ینپروتئ

دانشگاه علوم پزشکی 

 قم

 
1/11/88 

 * 
 مجری

و بوکلت  CD دو روش استفاده از یاثر بخش یزانم یا یسهقام بررسی

 یگزارش ده یستمدر خصوص س یعموم انپزشک یبر آگاه یآموزش

دانشگاه علوم پزشکی 

 قم

 
30/2/90 

 * 
 مجری

خواب زنان مبتلا به  یفیتبر ک یمذهب یتو فعال یسلامت معنو تاثیر

 ینهسرطان س

دانشگاه علوم پزشکی 

 قم

 
23/7/85 

 * 
 یمجر

در مادران مراجعه کننده به  یمانپس از زا یافسردگ یوعش یزانم بررسی

 1384قم یدرمان یمراکز بهداشت

دانشگاه علوم پزشکی 

 قم

 
1389 

 همکار * 

 
 یگروه پرستار یدرون ارزیابی

دانشگاه علوم پزشکی 

 قم

 
1389 

 * 
 همکار

 و روان در سالمندان یرابطه دعا با سلامت معنو بررسی

 

  مقالات
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رستان و عوامل همراه با آن در شه مانیپس ز زا یافسردگ وعيش

 قم

  

 

 

شماره  ازدهم،یسال  1389 پژوهنده

 74 یدرپ ی، پ2

 62-66صفحات 

 يموسو میمر دهيراد، س یخرم اشرف

 یدگليب يشعور رضايعل ،یلطف

 

ارتباط هوش معنوي با اضطراب امتحان در دانشجویان پرستاري 

 و مامایی: کاربرد تحليل مسير

 

مجله ایرانی آموزش 

 یدر علوم پزشک

اشرف خرمی راد، شهرام ارسنگ*،  (4)1 1392تير 

 هدي احمري طهران، حکيمه دهقانی

)لوح فشرده و کتابچه(براي آموزش يمقایسه دو روش خودآموز

 پزشکان عمومی در مورد گزارش دهی بيماري ها

 

ایرانی آموزش  مجله

 در علوم پزشکی

 يهد ،يدريراد، اکرم ح یخرم اشرف (2)11 90تابستان 

 طهران ياحمر

در آموزش درس  service learnhnhg  وهيش يريبکارگ

 يپرستار انیسلامت به دانشجو يکارآموز

 

گام هاي توسعه در 

 یآموزش پزشک

دوره هفتم، شماره  

 دوم

آخوندزاده،  يراد، کبر یخرم اشرف

 يدريح دهيسع ،ینیزهرا عابد

 

خواب و عوامل مرتبط با آن در زنان مبتلا به سرطان  تيفيک

 1390در شهر قم در سال یدرمان یميپستان تحت ش

 

 يها يماريفصلنامه ب

 رانیپستان ا

سال چهارم، شماره  90زمستان 

 چهارم، 

 

 ،ينوروز يراد، مهد یاشرف خرم

 یطهران، اعظم رحمان ياحمر يهد

 

شهر قم در خصوص  یدانش، نگرش و عملکرد پزشکان عموم

 1388در سال ماریهايب دهی¬گزارش ستميس

 

 یتخصص مجله

 رانیا ولوژييمدياپ

، زهرا  یراد، محرم کرم یخرم اشرف 4، شماره 7دوره  1390

 ینیعابد

 

( و عوامل  PMIبالقوه نامناسب )  ياستفاده از داروها یفراوان

 همراه با آن در سالمندان شهر قم

دانشگاه علوم  مجله

 قم یپزشک

دوره هشتم، شماره  1393

 چهارم

 ی*، ابوالفضل عل يدريح دهيسع

 راد ی، اشرف خرم ینائب یعل ،يآباد

 

تاثير آموزش و آماده سازي بر اضطراب زنان مراجعه کننده براي 

 ماموگرافی

 

دانشکده  نشریة

پرستاري و مامایی 

دانشگاه علو م 

پزشکی و خدما ت 

بهداشتی درمانی شهيد 

 بهشتی

، شماره  19سال  1388

65 ، 

هدي احمري طهران، دکتراحمد 

شرف خرمی کچویی، زهرا عابدینی، ا

 راد

ها  مارستانيب یپزشک زاتيو تجه یکیزيف يفضا تيوضع سهیمقا

و  یدولت يها مارستانيدر ب مارانيب يمند تیرضا زانيو م

 استان قم  یخصوص

 42-50،صفحات1388 وری، شماره و ایندکس مجله: ،شهر عنوان

 

 رانیا يپرستار هینشر

دانشکده  هی) نشر

 ییو ماما يپرستار

 یپزشکدانشگاه علوم 

 (رانیا

اشرف  ،يدرياکرم ح ،يديص معصومه 59، شماره22دوره  1388

 طهران   ياحمر يراد، هد یخرم

 



و عوامل مرتبط با آن در مادران  يکالر افتیدر تيوضع یبررس

 یمراجعه کننده به مراکز بهداشت ردهيش

 

دانشگاه علوم  مجله

 مازندران یپزشک

 کمیو  ستيدوره ب 1390

 86، شماره 

طهران،  ياحمر يهد ،ینیعابد زهرا

 راد یاشرف خرم

 

و  ییغذا يگروهها كيمادران باردار به تفک هیتغذ تيوضع

 عوامل مرتبط با آن

 

/ شماره  24دوره  1390 ایران يپرستار نشریه

73 

عابدینی ، هدي احمري طهران ،  زهرا

 مينا گائينی ، اشرف خرمی راد

 

نقشه مفهومی بر مقایسه دو روش آموزش سخنرانی و ترسيم 

 ميزان یادگيري و رضایت دانشجویان

 

 

ایرانی آموزش  مجله

 در علوم پزشکی

هدي احمري طهران، زهرا عابدینی*،  (6)12 1391 وریشهر

 راد،¬احمد کچویی، اشرف خرمی

 طبيبی مریم

تجارب دانشجویان پرستاري از یادگيري مبتنی بر شواهد در 

 محيط بالينی: یك مطالعه کيفی

 

 

آموزش  یرانیه امجل

 1390یدر علوم پزشک

عابدینی، هدي احمري طهران*،  زهرا (8)11 1390

 اشرف خرمی راد، اعظم حيدرپور

ارتباط فعاليتهاي مذهبی و سلامت معنوي با کنترل قندخون در 

 بيماران مبتلا به دیابت

 

مرکز تحقيقات  نشریه

مراقبتهاي پرستاري 

دانشگاه علوم پزشکی 

تاري تهران)نشریه پرس

 ایران(

، شماره  26دوره  1390

81 ، 

 يهد ،ی، مرضيه رئيس يحيدر سعيده

 راد یطهران، اشرف خرم ياحمر

 

در زنان  یبا اختلال عملکرد جنس یتوده بدن هیارتباط نما

 1389شهر قم سال یدرمان یمراجعه کننده به مراکز بهداشت

 

دانشگاه علوم  مجله

 قم یپزشک

ره دوره هفتم، شما 92 يد -آذر

 پنجم

طهران  ياحمر يهد ،یسيرئ هيمرض    

 ی، عصمت جعفربگلو، اشرف خرم

                                                        ينوروز يراد، مهد

 كيوتيب یبا مصرف خودسرانه آنت یتيهاي شخص یژگیارتباط و

 انیدر دانشجو

 

 ییو ماما پرستاري

 جامع نگر

، شماره  25سال  1392

77 

*، 2، نرگس اسکندري 1 پوريعل زهرا

، احمد فائزي پور 3طامه  زديیاحمد ا

 راد ی، اشرف خرم5 ینیزهرا عابد4

     

 

 در همایش، کنفرانس و غيره مقالات ارائه شده

 عنوان مقاله نویسندگان
عنوان همایش، کنفرانس 

 وغيره
 محل برگزاري

 نحوه ارائه

 مقاله
 سال ارائه

 نقش هنر و مذهب در بهداشت روان  اشرف خرمی راد 
سمينار نقش هنر و 

 مذهب در بهداشت روان 

دانشکده 

پرستاري 

 ومامایی ایران 

 1376 سخنران 

 اشرف خرمی راد 

بررسی اجراي برنامه ترخيص بر  

 6وضعيت جسمی مادر و نوزاد در 

 هفته اول پس از تولد 

 

سمينار ارتقاي سلامت 

 1384کودکان قزوین 

دانشکده 

پرستاري 

 ومامایی قزوین 

 1384 سخنران

زهرا عابدینی ، عليرضا 

شعوري بيدگلی ، هدي 

احمري طهران ،دکتر سيد 

بررسی شيوع کم خونی فقر اهن و 

عوامل مرتبط در مدارس ابتدائی قم 

1383  

سمينار ارتقاي سلامت 

 1384ن کودکان قزوی

دانشکده 

پرستاري 

 ومامایی قزوین 

 1384 سخنران



مجيد موسوي موحد ، 

 اشرف خرمی راد 

 اشرف خرمی راد 

ميزان رعایت حقوق بيمار از دیدگاه 

پرستاران شاغل در بيمارستانهاي قم 

1385 

کنگره کشوري اخلاق 

 پزشکی کاربردي 

دانشگاه علوم 

 پزشکی مشهد 
 1385 سخنران 

هدي احمري طهران ، 

احمد کچویی ، عصمت 

اشرف  جعفر بگلو ،

 خرمی راد ، زهرا دیانتی 

بررسی اختلالات خواب در ميان 

  1385سالمندان شهر قم در سال 

کنگره بررسی مسایل 

سالمندان در ایران و 

 جهان 

دانشگاه علوم 

 پزشکی کاشان 
 1386 سخنران 

معصومه صيدي ، اکرم 

حيدري ، اشرف خرمی 

 راد ، محمد عباسی 

بررسی ميزان رضایت بيماران از 

عایت موازین شرعی در ر

 بيمارستانهاي کامکار و نکویی قم

کنگره اخلاق دومين 

 پزشکی ایران

دانشگاه علوم 

 پزشکی تهران 
 1387 سخنران 

هدي احمري طهران ، 

احمد کچویی ، اشرف 

خرمی راد ، عصمت 

 جعفر بگلو 

بررسی دیدگاه بيماران بستري در 

بيمارستانهاي دولتی شهر قم نسبت به 

ول اخلاق پزشکی توسط رعایت اص

  1385پزشکان در سال 

دومين کنگره اخلاق 

 پزشکی ایران

دانشگاه علوم 

 پزشکی تهران 
 1387 سخنران 

هدي احمري طهران ، 

احمد کچویی ، اشرف 

خرمی راد ، عصمت 

 جعفر بگلو

بررسی نگرش پزشکان شاغل در 

مراکز بيمارستانی دانشگاه علوم 

سال پزشکی قم نسبت به اتانازي در 

1385  

دومين کنگره اخلاق 

 پزشکی ایران

دانشگاه علوم 

 پزشکی تهران 
 1387 سخنران 

مریم موسوي لطفی ، 

اشرف خرمی راد ، مرضيه 

رئيسی ، هدي احمري 

 طهران ، زهرا دیانتی 

 تنظيم خانواده از دیدگاه اسلام 
کنگره ملی سلامت 

 خانواده 

معاونت سلامت 

وزارت بهداشت 

و مرکز 

 سلولی تحقيقات 

 1387 پوستر 

اشرف خرمی راد ، مریم 

موسوي لطفی ، مرضيه 

رئيسی ، یاسر تبرایی ، 

 زهرا عابدینی 

رابطه رضایتمندي زناشویی و هوش 

هيجانی در دانشجویان متاهل دانشکده 

 پرستاري و مامایی قم 

کنگره ملی سلامت 

 خانواده 

معاونت سلامت 

وزارت بهداشت 

و مرکز 

 تحقيقات سلولی 

 1387 ستر پو

  

زهراعابدینی ،هدي 

احمري طهران 

،زهرادیانتی، اشرف 

خرمی راد ، مریم امامی 

فر،مرضيه رئيسی ،سيده 

 مریم موسوي لطفی 

 

بررسی وضعيت مراقبت از پا در 

 بيماران دیابتی

کنگره ملی سلامت 

 خانواده 

معاونت سلامت 

وزارت بهداشت 

و مرکز 

 تحقيقات سلولی 

 1387 پوستر 

هدي  -2بدینی زهراعا

علی  -3احمري طهران 

 -4اکبر حق ویسی 

 -5اشرف خرمی راد 

بررسی وضعيت تغذیه زنان باردار 

 قموشيرده 

 

 

کنگره ملی سلامت 

 خانواده 

معاونت سلامت 

وزارت بهداشت 

و مرکز 

 تحقيقات سلولی 

 1387 پوستر 



سيده  -6مرضيه رئيسی 

 مریم موسوي لطفی

 

اشرف خرمی راد ، سيده 

موسوي لطفی ، زهرا مریم 

عابدینی ،تهمينه دادخواه 

 تهرانی ،مرضيه رئيسی 

آموزش از طریق وب : نگرش اعضاي 

 هيئت علمی دانشگاه علوم پزشکی قم 

دهمين کنگره کشوري 

 آموزش علوم پزشکی 

دانشگاه علوم 

 پزشکی شيراز
 1388 پوستر 

زهرا عابدینی ، مریم 

موسوي لطفی ، هدي 

 احمري طهران ، مرضيه

رئيسی ، اشرف خرمی راد 

 ، تهمينه دادخواه تهرانی 

 نقش مربی بالينی در فرایند آموزش 
دهمين کنگره کشوري 

 آموزش علوم پزشکی 

دانشگاه علوم 

 پزشکی شيراز
 1388 پوستر 

زهرا عابدینی ، مریم 

موسوي لطفی ، اشرف 

خرمی راد ، هدي احمري 

 طهران ، مرضيه رئيسی 

لاسيك و مقایسه دو روش آموزش ک

یادگيري بر مبناي مسئله در دانشجویان 

 پرستاري 

دهمين کنگره کشوري 

 آموزش علوم پزشکی 

دانشگاه علوم 

 پزشکی شيراز
 1388 پوستر 

اشرف خرمی راد ، زهرا 

عابدینی ، سيده مریم 

موسوي لطفی ، هدي 

احمري طهران ، مرضيه 

 رئيسی 

ارتباط با بيمار در مراحل آخر 

 ر اخلاق حرفه اي زندگی : مروري ب

اولين کنگره بين المللی 

 پزشکی قانونی 

دانشگاه علوم 

 پزشکی تهران 
 1388 پوستر 

اشرف خرمی راد ، زهرا 

وفاجوي دیانتی ، مریم 

موسوي لطفی ، تهمينه 

دادخواه تهرانی ، زهرا 

 عابدینی 

بررسی ميزان آگاهی متخصصان زنان 

و مامایی در زمينه قوانين اسلامی در 

 جنين سقط 

اولين کنگره بين المللی 

 پزشکی قانونی 

دانشگاه علوم 

 پزشکی تهران 
 1388 پوستر 

زهرا عابدینی ، زهرا 

وفاجوي دیانتی ، هدي 

احمري طهران ، مریم 

موسوي لطفی ، اشرف 

خرمی راد ، کبري آخوند 

 زاده 

رویکردي به مسائل اخلاقی در سقط 

 جنين 

اولين کنگره بين المللی 

 ونی پزشکی قان

دانشگاه علوم 

 پزشکی تهران 
 1388 پوستر 

مرضيه رئيسی ، اشرف 

خرمی راد ، عصمت 

جعفربگلو ، هدي احمري 

 طهران ، زهرا عابدینی 

 عواقب آزار جنسی کودکان 
اولين کنگره بين المللی 

 پزشکی قانونی 

دانشگاه علوم 

 پزشکی تهران 
 1388 پوستر 

 

 ح فشرده و غيرهاطلاعات مربوط به نرم افزار، لو

موارد استفاده نرم افزار، لوح فشرده  نوع اطلاعات یا نرم افزار تهيه شده

 و غيره

 تاریخ انتشار نام همکاران



لوح فشرده آموزش سيستم گزارش 

 دهی 

آموزش پزشکان عمومی در زمينه  

 سيستم گزارش دهی 

 1387 

نرم افزار آموزشی بيماریهاي 

 کودکان

تاري و آموزش دانشجویان پرس

پرستاران شاغل در بيمارستان 

 کودکان

 1390 

 

 تشویق ها، جوایز و تقدیرها
 تاریخ دریافت مقام اعطا کننده محل دریافت علت دریافت عنوان

کسب مقام اول در 

امتحانات فينال دانشکده 

پرستاري و مامایی دانشگاه 

 علوم پزشکی ایران

 

مقام اول در امتحانات فينال 

 پرستاري
 گاه علوم پزشکی ایراندانش

ریاست دانشکده پرستاري 

ومامایی دانشگاه علوم 

 پزشکی ایران

1377 

کسب مقام پرستار نمونه 

 1384استان قم سال 

 

 دانشگاه علوم پزشکی قم مربی پرستار نمونه استان قم
ریاست دانشگاه علوم 

 پزشکی قم
1384 

کسب رتبه برتر کشوري در 

 ارائه فرایند آموزشی

 

آموزشی برتر  فرایند

 ) همکار(کشوري

جشنواره شهيد مطهري 

 شيراز
 1388 نائب رئيس جشنواره

کسب رتبه برتر کشوري در 

 ارائه فرایند آموزشی

 

فرایند آموزشی برتر 

 ) صاحب فرایند(کشوري
 جشنواره شهيد مطهري 

وزیر بهداشت درمان و 

 آموزش پزشکی
1389 

 تشویقی اداري

 

تلاش در انجام وظایف 

 محوله

بيمارستان نکویی  هدایتی  

 قم

مدیر بيمارستان نکویی 

 هدایتی قم
1378 

 تشویقی در زمينه ارزشيابی 

 
 1378 معاون آموزشی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی قم 3/86کسب نمره ارزشيابی 

 تشویقی ارائه مقاله 

ارائه مقاله در همایش 

  ارتقاي سلامت کودکان 

1384 

 1385 اون آموزشی پژوهشیمع دانشگاه علوم پزشکی قم

 تقدیرنامه  
برگزاري گراميداشت هفته 

 پژوهش 
 1388و1387 معاون آموزشی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی قم

 

 

 ها و دوره هاي آموزشی شرکت در کارگاه
 

 تاریخ برگزاري محل برگزاري نام دوره

 1399 ه علوم پزشکی قمدانشگا روش هاي تدریس در آموزش مجازي

 1399 دانشگاه علوم پزشکی قم تعامل استاد دانشجو در آموزش مجازي

 1399 دانشگاه علوم پزشکی قم روش هاي تدریس در آموزش مجازي



نحوه برگزاري وبينار آموزشی با استفاده از 

adobe connect 

 1399 دانشگاه علوم پزشکی قم

 اصول طراحی محتواي آموزش در اموزش

 مجازي

 دانشگاه علوم پزشکی قم
1399 

 1399 دانشگاه علوم پزشکی قم (3و2ویژگی هاي محتواي الکترونيك کارآمد)

 1399 قم یدانشگاه علوم پزشک (1کارآمد) یکالکترون یمحتوا یها یژگیو

کارگاه شيوه هاي هماهنگ سازي آموزش 

نظري و بالينی جهت ارتقا کيفيت آموزش 

 دانشجویان پرستاري

 انشگاه آزاد اسلامی قمد

 6/1382/ 28و27

 24/2/1383 دانشگاه علوم پزشکی قم کارگاه فرایند تدریس یاددهی و یادگيري

 27/4/1384الی 26/4/1384 دانشگاه علوم پزشکی قم کارگاه مقاله نویسی

Reference managing 24/9/1384 دانشگاه علوم پزشکی قم کارگاه 

 11/12/1384 دانشگاه علوم پزشکی قم ارکارگاه آموزش بر بالين بيم

کارگاه تحليل داده هاي پژوهش هاي کيفی به 

 روش کمی

 دانشگاه علوم پزشکی قم
 4/1385/ 15و14

SPSS 27/4/1385الی 24/4/85 دانشگاه علوم پزشکی قم کارگاه 

EBM  11/1385/ 19و 18 دانشگاه علوم پزشکی قم کارگاه 

 1386/ 3/  3و  2 شگاه علوم پزشکی قمدان کارگاه نياز سنجی آموزشی

 9/1386/ 8و  7 دانشگاه علوم پزشکی قم کارگاه مشاوره و راهنمایی دانشجویی

 21/9/1386و20 دانشگاه علوم پزشکی قم کارگاه مقاله نویسی

 کارگاه چگونه مقاله را داوري کنيم

 
 دانشگاه علوم پزشکی قم

16/11/1386 

 

 کارگاه متدولوژي پژوهش

 
 نشگاه علوم پزشکی قمدا

24/11/1386 

 

 کارگاه ارزیابی درونی

 
 دانشگاه علوم پزشکی قم

9/3/1387 

 

 دانشگاه علوم پزشکی قم کارگاه جستجوي منابع الکترونيك
 25/7/1387و24

 

 کارگاه ده گام پژوهش

 
 دانشگاه علوم پزشکی قم

13-11/8/1387 

 

 کارگاه روش تحقيق

 
 دانشگاه علوم پزشکی قم

 23/8/1387و22

 

 9/1387/ 21و  20 دانشگاه علوم پزشکی قم کارگاه مقاله نویسی

 کارگاه روش تحقيق

 
 10/1387/ 8و 7 دانشگاه علوم پزشکی قم

 22/10/1387و21 دانشگاه علوم پزشکی قم کارگاه آشنایی با کتابخانه دیجيتال

 3/11/1387 دانشگاه علوم پزشکی قم کارگاه طرح درس

قيت و کارگاه خلا  

 نوآوري

 دانشگاه علوم پزشکی قم
 27/1/1388و 26

 کارگاه برنامه ریزي آموزشی

 

 دانشگاه علوم پزشکی قم
1388 



کارگاه آموزش سامانه مدیریت اطلاعات 

 تحقيقات 

 دانشگاه علوم پزشکی قم
27/10/88 

 28/8/88 دانشگاه علوم پزشکی قم کارگاه گزارش مبتنی بر شواهد

 log bookکارگاه 

 

 دانشگاه علوم پزشکی قم
4/9/88 

 کارگاه اصول و مبانی مدیریت

 

 دانشگاه علوم پزشکی قم
19/9/88 

 کارگاه مهارتهاي ارتباطی پزشك و بيمار

 

 دانشگاه علوم پزشکی قم
2/10/88 

INLM  دانشگاه علوم پزشکی قم Jan 2009 

INLM  دانشگاه علوم پزشکی قم Jan 2009 

دانشگاه علوم پزشکی قم  کارگاه اخلاق در پژوهش

 )آموزش مداوم(
18/9/89-17/9/89 

کارگاه منابع الکترونيکی و اطلاعاتی 

ovid.ebsco& up to date 

 6/9/89 دانشگاه علوم پزشکی قم

 دانشگاه علوم پزشکی قم کارگاه برنامه ریزي عملياتی

(EDC) 
4/3/89 

 20/89/89لغایت 19/8/89 زشکی قمدانشگاه علوم پ سمينار آشنایی با مبانی حاکميت بالينی

 دانشگاه علوم پزشکی قم کارگاه خلاقيت و نوآوري در حوزه آموزش

(EDC) 
6/7/89 

Article writing in english 11-12 دانشگاه علوم پزشکی قم september 2011, 

 21/7/90 دانشگاه علوم پزشکی قم ISIکسب مهارت ارسال مقاله به مجلات 

ع آوري اطلاعات در کارگاه شيوه جم

 مطالعات کيفی

 دانشگاه علوم پزشکی قم

(EDC) 
11/8/90 

   

 

 سایر اطلاعات
 عضویت در کمیته ها و شوراهاو در مراکز علمی و پژوهشی عضویت

 

 

 یا یتهبا کم ینوع همکار شورا یا یتهنام کم

 شورا

 یختا تار یخاز تار بوطهسازمان مر یامکان 

شوراي آموزشی دانشکده 

 پرستاري و مامایی

عضویت و انجام امور 

 محوله

دانشکده پرستاري و مامائی 

 قم

 حال حاضر 1398

شوراي تحصيلات تکميلی 

 دانشکده پرستاري ومامایی

عضویت و انجام امور 

 محوله

دانشکده پرستاري و مامائی 

 قم

 حال حاضر 1398

ژوهش شوراي مرکزي پ

 دانشگاه علوم پزشکی قم 

شورا  دبير  

و انجام امور محوله   

 حال حاضر 1400 دانشگاه علوم پزشکی قم

شوراي پژوهشی دانشکده 

 پرستاري ومامایی

عضویت و انجام امور 

 محوله

دانشکده پرستاري و مامائی 

 قم

 حال حاضر 1398

http://www.sbu.ac.ir/Desktopmodules/Sbu_ProfessorsPage/SP_Fa.aspx?userid=996&lng=Fa#ProffMember#ProffMember


مرکز تحقيقات سلامت 

معنوي دانشگاه علوم 

 پزشکی قم

3/4/1399 دانشگاه علوم پزشکی قم پژوهشگر  حال حاضر 

عضویت و انجام امور  کارگروه آموزش پاسخگو

 محوله

 1400 1399 دانشگاه علوم پزشکی قم 

کميته مرکزي استادان 

 مشاور دانشگاه 

یت و انجام امور عضو 

 محوله

22/2/88 دانشگاه علوم پزشکی قم  1395 

ور یت و انجام امعضو شوراي آموزشی دانشگاه 

 محوله

 1395  دانشگاه علوم پزشکی قم

شوراي مرکزي پژوهش 

 دانشگاه

یت و انجام امور عضو

 محوله

16/5/89 دانشگاه علوم پزشکی قم  1395 

شوراي پژوهشی دانشکده 

 پرستاري و مامایی قم

دانشکده پرستاري و مامائی  شرکت در جلسات شورا

 قم

18/11/1385  1395 

شوراي آموزشی  دانشکده 

اري و مامایی قمپرست  

دانشکده پرستاري و مامائی  شرکت در جلسات شورا

 قم

18/11/1385  1395 

کميته اجرایی مراسم 

 بزرگداشت هفته پژوهش

شرکت در جلسات و انجام 

 امور محوله

 ستاد دانشگاه
1387 

89 

کميته برگزاري آزمون 

مصاحبه  تخصصی  

استخدامی بيمارستان 

 حضرت معصومه )ص(

 دانشکده پرستاري و مامایی   مصاحبه تخصصی

1/5/1387  

2/5/1387  

 

 زمينه تخصصی
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